
 

Ingredienser:

2 dl brun farin
1 dl lys sirup
1 dl ymer
2 æggeblommer
4½ dl hvedemel
2 tsk. bagepulver
2 tsk. kanel
1 tsk. kardemomme
350 g revne gulerødder
2 æggehvider

Kompostkage

Formålet 
Formålet er at vise børnene, at komposterbart madaf-
fald kan bruges og har en værdi.

Det er hyggeligt at bage kage sammen og glæde 
sig til at spise kagen. Mens den dejlige duft fra 
ovnen får tænderne til at løbe i vand, kan I afleve-
rer æggeskaller og gulerodskræller i kompostbe-
holderen. Det giver anledning til at tale om, hvor-
dan gamle gulerodsskræller og andet madaffald 
kan blive til god kompostjord, der gøder jorden, 
som de nye gulerødder skal gro i.

Alle ingredienserne - undtagen de 2 æggehvider 
– blandes godt med en el-pisker. Æggehviderne 
piskes stive og vendes i dejen. Hæld dejen i en lille 
bradepande beklædt med bagepapir og bag ved 175 
grader i ca.1 time.

Kan pyntes med smeltet chokolade, labre larver og 
chokoladeblade.


